
注意周圍環境，並集中精神注意周圍環境，並集中精神1
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讓我們一起注意安全讓我們一起注意安全
年長者安全提示：環境警覺年長者安全提示：環境警覺

我們鼓勵大家把這些安全提示與您的鄰居和朋友分享。
我們在外出時不應該感到恐懼，但是我們需要保持警惕。

This tip sheet is provided in partnership with Keiro and Little Tokyo Service Center.

外出時，盡量以小組形式進行外出時，盡量以小組形式進行2
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如有需要，請立即求助，或請途人協助致電9-1-1

將任何您遇到或者目擊到的反亞裔事件(即使並非刑事案件)透過網上匯報致 stopaapihate.org.
Stop AAPI Hate是一個社區組織，他們正在收集全國所有反亞裔事件的信息

• 觀看及聆聽周圍的情況，包括身後所發生的事宜
• 防止分散注意力，例如觀看手提電話或者聽音樂，這些行為都可能會減低你的警覺性

• 選擇最安全的路線， 而非最快捷或者最方便的路線
• 避免在天黑時外出
• 如果您必須一個人外出， 請告訴家人、朋友或者鄰居您的目的地

張開眼睛，保持警惕張開眼睛，保持警惕
• 注意周圍環境可以幫助您預測和避免一些不安全的情況
• 定時觀察您周圍的環境
• 如果您需要查看清單、使用手提電話，或者其他物品，請在查看時站到一旁，
  背靠牆壁或架子

安全第一安全第一
• 盡量控制當時情況，亦可考慮使用警報器向途人求助
• 如果您身上攜帶貴重物品，請確保將有關物品安全放置在手袋內，或者其他人
  看不見的地方
• 請保留一條逃生路線，以防逃離可能受到的威脅

5 與家人及朋友分享和討論安全提示與家人及朋友分享和討論安全提示

• 儘管一些安全提示看起來屬於普通常識，但與其他人分享現況，集思廣益提出新建議，
  有助大家注意安全

http://stopaapihate.org

