
KeiroとAlzheimer’s Los Angeles共催の当イベントは、アラタニ財団、
コミュニティーパートナー・スポンサー・ボランティア・皆様からのドネーション等の

ご支援により無料で開催されています。

アルツハイマー病カンファレンス
KeiroとAlzheimer’s Los Angeles共催

6月11日（土）
10:00 a.m. – 12:30 p.m. PDT

Zoom ウェビナー
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Keiroは1961年に創設され、ロサンゼルス、オレンジ、ベンチュラカウンティに在る日系コミュニティの高齢者とその介護に
あたる方々の生活の質の向上に専心しています。Keiroは、高齢化が進むコミュニティの変化するニーズを満たせる
よう、文化に配慮した幅広いプログラムとリソースを日英両語で提供しています。この理念を推進し続けるべく、常に
人重視で、革新的、協同的な取り組みを実践しています。

コミュニティ教育活動とイベント
K E I R O が 提 供 す る サ ー ビ ス お よ び プ ロ グ ラ ム

Keiroは、日系アメリカ人や日本人高齢者にサービスを提供する数多くのコミュニティセンター、教会、寺院、団体等と
提携し、高齢化メンバーのニーズに合わせた包括的なクラスを提供しています。現在、クラスはバーチャル形式で
行われています。高齢者とその介護者のサポートを目的とした、様々なカンファレンスやコミュニティイベントを一年を
通じて開催しています。

癒しケア
Keiroは2017年8月にプロビデンスと提携し、進行性の病や慢性疾患、衰弱症状等の深刻な病を抱える日系アメリカ人
および日本人高齢者に焦点を当て、文化的背景や価値観に配慮した初の緩和ケア・プログラムを創設しました。既存の
ヘルスケアチームと蜜に連絡を取り合いながら、更なるサポートを一層追加する形（Extra Layer of Support）で患者の
療養中の生活の質（Quality of life）の最適化を目指す斬新なプログラムです。

コミュニティの構築とパートナーシップ
Keiroは、「コミュニティに暮らす高齢者へのサポート」というビジョンを共有する地域団体との協力・パートナーシップを
通し、独創的なミッションの遂行とサービスの拡充に努めています。協力し合うことで、従来のプログラムをさらに強化し、
リソースも充実され、コミュニティのサポート・ネットワークにおける深刻なギャップが埋まっていきます。

日系シニア・ネットワーク
Keiroはコミュニティ・ネットワーク強化の一環として、2006年より日系シニア・ネットワークを主催しています。定期
ミーティングを通じてコミュニティのリーダーが集い、他のコミュニティ・パートナーとの意見交換やプロジェクトを共有
する場を提供しています。

助成金プログラム
2016年に創設されたKeiroの助成金プログラムは、日系アメリカ人と日本人高齢者およびその介護者にサービスを
提供する、コミュニティに根ざした非営利団体をサポートしています。Keiroの助成金によって可能となった、既存
プログラムの継続や新規プログラムの立ち上げが、社会的孤立の軽減に貢献しています。Keiroの助成金プログラム
は現在までに71の地域団体をサポートしています。

LTSCパートナーシップ
Keiroとリトル東京サービス・センター（LTSC）のパートナーシップは2017年に高齢者およびその介護者への支援
拡充を目的に結成され、心の健康や介護を中心に、緊急援助を必要とする低所得者への支援も行っています。

ウェブサイト:  keiro.org.

http://keiro.org
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Alzheimer’s Los Angelesは、ロサンゼルス郡でアルツハイマー病やその他の認知症を患う方々やその
ご家族向けにプログラムやサービスを提供する、地域に根ざした非営利保健団体です。
 
Alzheimer’s LA は1980年にコミュニティの有志によって創設され、1981年に正式に法人化されました。以来
ロサンゼルス大都市圏の高齢者に寄り添いながらサービスを提供し、2021年には創設40周年を迎えること
ができました。これを誇りに思うと共に、多くのコミュニティメンバーのご支援やパートナーシップに感謝して
います。
 
団体の理念は、意識の向上、効果的なプログラムやサービスの提供、思いやりあるサポート、質の高い介護
や治療の提唱を通し、アルツハイマー病やその他の認知症を患う方々と、そのご家族の生活を向上させる
ことにあります。
 
私たちはこれまでの長い歴史を通し、理念に忠実に、アルツハイマー病に直面するご家族が緊要する
教育、支援、提唱活動を継続して参りました。

すべてのサービスは、無償でご家族に提供されています。パンデミックより引き続きバーチャルでのワーク
ショップや支援を提供しています。現在は対面式でのサービスも一部再開いたしました。

Alzheimer’s Los Angelesはアルツハイマー病やその他の認知症患者向けの革新的プログラムを提供する
リーダーとして、多様なコミュニティのご家族に加え、サービスを提供する専門家からも信頼を得ています。

Alzheimer’s Los Angelesの40年以上に渡る地元地域に焦点を当てた、患者とご家族に効果的なサポート、
リソース、教育を提供してきた活動は、全国的、そして国際的にも評価されています。

助けを必要としているすべての人が確実にサービスを受けることができるよう、このレガシーをさらに積み
上げていく所存です。ロサンゼルス大都市圏の多様性に富んだ地域に住む人々に認知症についての
正しい情報を普及しつつ、私たちが提供するサポートへのアクセスを阻む誤った情報や偏見を排除する
ために邁進して参ります。

治療法が見つかるまで、私たちは支援をし続けます。

ウェブサイト: alzheimersla.org

http://alzheimersla.org
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カ ン フ ァ レンス・ス ケ ジ ュ ー ル

カ ンフ ァ レンス 冊 子

10:00  a.m. 冒頭のご挨拶
ケビン・オオニシ, COO、Keiro
ヘザー・クーパー・オルトナー, 代表兼CEO、Alzheimer’s Los Angeles

10:05  a.m. 「ディメンシャフレンズ」　認知症の友ー認知症の方が住みやすい社会へ
ケリー・タカス氏 、 公共政策マネージャー 、 Alzheimer’s Los Angeles

11:15  a.m. 5分休憩

12:20  p.m. 結びの言葉
ミシェル・ヒラノ、ディベロプメント・ディレクター、Keiro

11:20  a.m. 認知症の方々の行動上の課題の管理
リンダ・アーコリ博士、老年心理学 – 神経心理学ディレクター 、UCLA長寿センター、
暫定ディレクター 、セメル・インスティチュート精神医学および生物行動科学科、
ヘルスサイエンス臨床教授

11:05  a.m. アルツハイマーズ・ロサンゼルスのリソース紹介
クリスティ・ホワン-アライ 、アジア及びアジア系アメリカ人サービス　マネージャー 
Alzheimer’s Los Angeles

11:10  a.m. 「癒しケア」　紹介
ヘザー・ハラダ、ストラテジーディレクター、Keiro



5

ケリー・タカス氏　公共政策マネージャー、 Alzheimer’s Los Angeles
タカス氏は、現在Alzheimer’s Los Angelesで公共政策マネージャーを務め、戦略的取り組み、
関係構築、草の根での提唱活動の促進などを通し、アルツハイマー病の方々の生活の改善に
取り組んでいます。Alzheimer’s Los Angelesで勤務する以前は、アジア系アメリカ人国立評議
会（NCAPA）の公共政策マネージャーとして、アジア系アメリカ人、ハワイ先住民、太平洋諸島
民の35の非営利団体の政策の優先順位を調整遂行する業務に携わってきました。また、
タカス氏は、Mike Honda議員のワシントンD.C.オフィスにて、日系アメリカ人市民同盟（JACL）
Mike Masaokaのフェローとして、健康政策の問題に対処し、2つの超党派議員連盟のスタッフ
リーダーを務めました。タカス氏はカリフォルニア大学サンディエゴ校を卒業しています。

認知症の方々の行動上の課題の管理

アルツハイマー病やその他の認知症を患うご家族を介護している方々は多くの場合、徘徊、
過敏症、興奮、攻撃性といった行動にストレスや負担を感じています。アーコリ博士には、
介護者が認知症の家族と効果的にコミュニケーションを取る方法や対処法についてお話し
いただきます。

リンダ・アーコリ博士

リンダ・アーコリ博士　老年心理学 – 神経心理学ディレクターUCLA長寿センター、暫定ディレクター　
セメル・インスティチュート精神医学および生物行動科学科、ヘルスサイエンス臨床教授

リンダ・アーコリ博士は、セメル・インスティチュート精神医学および生物行動科学科ヘルス
サイエンス臨床教授です。また博士は老年心理学 – 神経心理学ディレクターであり、UCLA
長寿センター暫定ディレクターも務めています。老化、認知症、神経心理学、介護者ストレス、
神経画像研究、および認知促進介入を専門に研究されています。

Dementia Friends（認知症の友ー認知症の方が住みやすい社会へ）

「Dementia Friends」（認知症の友）は、人々が認知症についての考え方や行動、語り方等の
アプローチを変えていくことを目的とした世界的な社会運動の名称です。この講演では認知
症について、認知症と生きるとはどのようなことか、認知症の方とコミュニケーションを取る際の
アドバイスなどが紹介されます。「Dementia Friends」は、認知症への理解を深めることで、
認知症の方々をより良い形でサポートできるコミュニティの構築を支援しています。

ケリー・タカス氏

講 演 内 容

カ ンフ ァ レンス 冊 子
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K E I R O リ ソ ース

Keiroとプロビデンスの提携プログラム「癒しケア」は深刻な病や衰弱等を患う日系アメリカ人
および日本人の高齢者に、文化に配慮した緩和ケアを外来で提供しています。

癒しケアへの登録、お問い合わせはオンライン、もしくはお電話で：

1. オンライン：こちらのリンクからお問い合わせフォームお問い合わせフォームにご記入ください。
   Keiroスタッフよりご連絡し、より細かい状況を伺い、ご質問にお答えいたします。 

2. 電話：癒しケア専用ライン 213.873.5791213.873.5791 にメッセージを残してください。

   Keiroスタッフが1～2営業日内に電話でご連絡いたします。

詳しい情報は、こちらから: keiro.org/jp/iyashi-carekeiro.org/jp/iyashi-care

• テクノロジー

• コミュニティ・食事プログラム

• COVID-19

• 対面活動の再開

• 移動手段

   その他、多彩なテーマ

日 系 シ ニ ア・ ネ ッ ト ワ ー ク（ N S N ）

カ ンフ ァ レンス 冊 子

Keiroの日系シニア・ネットワーク（NSN）は、ロサンゼルス郡、オレンジ郡、ベンチュラ郡の
教会、寺院、シニアグループ、コミュニティセンター等、様々な環境で高齢者グループを
支援するコミュニティリーダーが集うネットワークです。現在は、定期ミーティングがオンライン
で開催され、以下のようなテーマについて情報が英語で交換されています。

各コミュニティ・リーダーは、ミーティングを通じてお互いの経験を共有し合い、それぞれの
プログラムを強化するために協力し合っています。各グループのイベントを共有し合い、
他のコミニュティーメンバーの参加を募うことも可能です。

NSNミーティングにご興味のあるコミュニティ・リーダーの方は、是非ローレン・ヨシヤマ
（programs@keiro.orgprograms@keiro.org）までご一報ください。

癒しケア

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4-3jhqa87PBzxh-ykpM-_7rROztiP0E_HOj2jjFmfxTvXUQ/viewform
http://keiro.org/jp/iyashi-care
mailto:programs%40keiro.org?subject=
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K E I R O の イベ ン ト

Keiroは、コミュニティの変化するニーズに適応
しながら、文化に配慮した様々なサービスと
プログラムをロサンゼルス、オレンジ、ベンチュ
ラカウンティにお住まいの高齢者と介護を担う
方々に提供して います。こうしたプログラムも
皆様からのご寄付により、継続できています。
引き続きご協力をいただけると幸いです。Keiro
は501(c)(3)の非営利団体です。ご寄付は法律
に準じた課税控除の対象になります。

Keiroへのご支援はこちらから：
keiro.org/support-keirokeiro.org/support-keiro

K E I R O へ の サ ポ ー ト

敬老の日フェスティバルでは今年もアート展を実施します！
60歳以上の方ならどなたでも参加できます。様々なアートを
通じてご自身を表現してみませんか？投稿いただいた作品
は9月にKeiroのウェブサイトにてビデオと画像でオンライン
展示されます。

敬老の日バーチャルアート展

テーマ：繋がり繋がり
提出締め切り：2022年7月29日（金）2022年7月29日（金）

その他詳細はこちらから：keiro.org/jp/arts-showcasekeiro.org/jp/arts-showcase.

ご質問はcontact@keiro.orgcontact@keiro.org まで、Emailにてご連絡いただく
か、213.873.5712213.873.5712までお電話下さい。

http://keiro.org/support-keiro
http://keiro.org/jp/arts-showcase
mailto:contact%40keiro.org?subject=
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A L Z H E I M E R ’ S  L O S  A N G E L E S リ ソ ース

カ ンフ ァ レンス 冊 子

Alzheimer’s Los Angelesは40年以上にわたり、地元ロサンゼルスコミュニティにおいてアルツ
ハイマー病やその他の認知症の介護問題に直面するご家族を支援し続けてきました。
先行きの見えない不安や恐怖などに圧倒されてAlzheimer’s LAを訪れる方々に希望を見出
していただけるようこの道程のパートナーとなりサポートします。

Alzheimer’s Los Angeles 無料サービス一覧

ヘルプライン　844.435.7259
情報提供、精神的な支援、リソースや照会サービス

ケア・カウンセリング
経験豊富なソーシャルワーカーによるガイダンス、認知症の専門知識等のサポート

教育プログラム
介護、アルツハイマー病、認知症、脳の健康に関するクラス

Arts4Alzとメモリー・モーニング
中期の症状の患者さんとその介護者向けのアート、音楽、認知刺激、会話等のアクテビティ

Savvy介護者(Savvy Caregiver®)ワークショップ
アルツハイマーやその他の認知症の家族が介護に必要な情報やスキル、理解を深めるコース

サポートグループ
介護者や認知症と生きる人々が情報交換できる多言語による様々なサポートグループ

早期プログラム
軽度の認知障害（MCI）、初期段階のアルツハイマー病や他の認知症と診断された方と介護に
あたる方の為の教育とサポート

インフォメーション・ティップ・シート
頻繁にみられる介護状況や問題の対処法とヒント集
（英語、スペイン語、日本語、中国語、韓国語）

介護関連ビデオ
いつ遭遇してもおかしくない、現実的な介護問題や懸念への対処法をまとめたショートビデオ 
The Faces of Caregiving（介護の顔）：日本人および日系アメリカ人介護者5名の経験談のビデオ
シリーズ 

その他の詳細はこちらのウェブサイトから: alzheimersla.orgalzheimersla.org

http://alzheimersla.org
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A L A 今 後 の イベ ン ト（ 英 語 で の 開 催 ）

A L Z H E I M E R ’ S  L O S  A N G E L E S へ の サ ポ ー ト

カ ンフ ァ レンス 冊 子

Alzheimer’s Los Angelesは40年以上に渡り、
アルツハイマーや他の認知症を患う方々を介護
する地域のご家族から信頼をお寄せいただき、
情報を発信してまいりました。パンデミックは今後も
長期に渡って影響を及ぼすと考えられますが、
そのような状況に対処するにあたっても、揺るぎな
い決意をもって、必要不可欠な地に足のついた
サポートを地域の方々に届けてまいります。

Alzheimer’s LAをご支援くださる場合は、
alzheimersla.org/donatealzheimersla.org/donateをご覧ください。寄付金は
すべて地元での活動に使用されます。501 (c) (3)
非営利団体への寄付は、アメリカの法律のガイド
ラインの範囲内で慈善活動への寄付として税控除
の対象となります。Alzheimer’s LAは、皆様の
ご寄付を誠心誠意、大切に活用しサービスの
提供に取り組んでまいります。

サビ－・ケアギバー・エクスプレス（3週間）
2022年7月6、13、20日（水）2:00 – 4:00 p.m. 　 
もしくは2022年7月11、18、25日（月）8:00 – 10:00 a.m.
Savvy Caregiver® Expressは、認知症の方を介護している方のために特別に構成された3週間のプログラム
で、介護に対する知識や役に立つツールを提供しています。
参加申し込みは、 khuang@alzla.orgkhuang@alzla.org  へ電子メールか　323.930.6257323.930.6257までお電話で

ヘルシー・ブレイン・ハビット（Healthy Brain Habits)
6月16日（木）10:00 – 11:00 a.m.
脳をヘルシーに保つ為にできることをご存知ですか？あなたの脳の健康に何が影響しているかを観察する
方法や、他の病気と脳の健康との関連性、アルツハイマー病や関連認知障害の警告サインを理解することの
大切さを学びましょう。
ご予約はこちら： alzheimersla.org/calendaralzheimersla.org/calendar お問い合わせは 844.HELP.ALZ844.HELP.ALZ までお電話で。

行動とアルツハイマー病
7月14日（木）1:00 – 2:00p.m.
Behaviors and Alzheimer’s Diseaseは患者さんの理解し難い行動の変化に直面しているご家族向けのクラス
です。このプログラムは、IDEA！ストラテジーを活用し、そうした行動の原因や意味、そして実用的な対処法
やヒントを求めている方々をサポートします。
お申し込みは alzheimersla.org/calendaralzheimersla.org/calendar もしくは、844.HELP.ALZ844.HELP.ALZ までお電話で。

http://alzheimersla.org/donate
mailto:khuang%40alzla.org?subject=
http://alzheimersla.org/get-involved/events/calendar-of-events
http://alzheimersla.org/get-involved/events/calendar-of-events
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Doizaki Family 

It takes a community  
to care for our older adults  

and we thank all of Keiro’s supporters, 
volunteers, and staff for their ongoing support 

for the past 60 years! 

!e Doizaki Family 
 

proudly supports Keiro 

and its work " care for older adults 

and #eir caregivers. 



 

is proud to support the 2022  
Alzheimer’s Conference and Keiro’s work  

to enhance the quality of life of  
older adults and their caregivers. 



 

are pleased to support the 
Alzheimer’s Conference and Keiro’s 

work to improve the quality of life for Our 
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Presenting Sponsor

The Aratani Foundation
Gold Sponsor

The Doizaki Family
Kawaguchi-Kihara Memorial Foundation

Lynn Miyamoto & Kevin Kroeker
Silver Sponsors

Gene & Vickie Kanamori
Jack Kurihara & Carol Inge 

こちらは、2022年6月3日時点でのスポンサーリストです。

ス ポ ン サ ー の 皆 様 、ご 支 援 を 
あ り が と う ご ざ い ま す。


